
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur Kehadirat Allah Subhanahu Wataala yang telah menganugerahkan keihlasan ketulusan dan kekuatan lahir batin sehingga 

proses pembukuan materi senam dan jurus serta pasangan PSHT untuk acuan dan referansi Para Kadang Kinasih Cabang Banjar Kalimantan 

Selatan dalam berlatih  maupun melatih adik-adik siswa dalam rangka mengembangkan PSHT di ranah Martapura Barakat. 

Saya selaku Ketua Cabang beserta jajaran Pengurus, dan Ketua Dewan Pertimbangan Cabang beserta jajarannya Mengucapkan 

terimakasih yang tiada terhingga kepada : 

1. Mas Muhammad Rizwan Pelatih Cabang yg senantiasa memandu dan mengawasi para dulur yg terlibat dalam proses pembukuan materi ini 

2. Para dulur yg menjadi peraga, photo grafer dan editor dalam kegiatan  

3. Ketua Ranting Karang Intan Mas Junaidi yg senantiasa siap sedia memenuhi permintaan Ketua Cabang 

4. Para Pini Sepuh Ranting Karang Intan yg sudah banyak membantu baik dukungan moril maupun materil 

5. Seluruh Kadang Kinasih  PSHT dan SH Cabang Banjar Kalimantan Selatan 

Semoga gerak langkah mobah molah kita selalu dalam Ridha Allah Tuhan Semesta Alam, Amin Ya Mujibassailin  

 

“ Jika datangmu tidak menggenapi,  perginya pun tidak mengganjilkan, maka untuk apa kamu dilahirkan ”  
Salam Persaudaraan 

 

 

Martapura,          Maret 2018 
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PENUTUP 

 

Demikian Materi Senam dan Jurus PSHT ini disusun untuk menjadikan acuan dalam berlatih dan realisasi pelaksanaan pengembangan 

Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terete di ranah Banjar Kalimantan Selatan. Semoga apa yang diharapkan segenap Aktivis dan Kadang 

Kinasih  PSHT Cabang Banjar dalam rangka pengabdian tulus pada organisasi PSHT terhadap amanah yang diamanahkan seirama dengan 

tatanan lahir, pikir dan tatanan batin Selalu berada di  Hadhirat Tuhan Semesta Alam. Amin Ya Rhab. 

 

“ Selama matahari masih bersinar, Selama bumi masih dihuni Manusia, Selama itu pula Persaudaraan Setia Hati Terate Tetap Kekal  Jaya 

Abadi Untuk Selama lamanya ”   (Amin Ya Mujibassailin) 

 

           Martapura, Maret 2018 

           PSHT Cabang Banjar Kalimantan Selatan 

 

    Ketua DPC       Ketua Cabang 

 

 

 

    Eko Nur Sujarwo     Khairul, S.Sos, S.Pd 

 

 
 

 

 

 

 


